双流中学实验学校

体育与健康教学设计
            
班级：八年级3班　人数：50人  授课教师：万翠英  时间：2014年4月1日
一、指导思想：
本教学设计以树立“健康第一”的指导思想和以学生发展为中心的教育理念，结合《自主合作探究式初中体育课堂教学模式构建研究》的研究方案，并根据学生生理、心理特点，将运动实践的情境教学贯穿始终，让学生在有趣的情境中，积极主动地学习，使学生乐学、愿学、想学，充分调动学生的学习积极性。创设自主、合作、探究学习的空间，培养学生创新精神和实践能力，发展学生个性和特长，重视学生的全面发展，为学生形成终身体育意识和良好的运动习惯打下基础。
二、教学目标
   1．运动参与：让学生积极参加小组相互学练立定跳远活动，并能大胆向同学展示自己的动作；激发学生的体育运动兴趣;

2．运动技能：让学生进一步掌握立定跳远的方法与技巧

3．身体健康：了解立定跳远的健身价值，发展弹跳能力和有氧耐力；培养学生自主学练的方法

4、心理健康：增强学生自尊、自信，培养学生的实践能力

5、社会适应：建立和谐的人际关系，具有良好的团队合作精神和体育道德精神
三、 教材分析：
   本单元我主要采取分层教学逐步来完成立定跳远的动作技术，比如：简单的各种方式的单双脚跳、鸭子走路、双脚跳跃障碍物、三级蛙跳等。这些学习内容可以培养学生跳跃的正确姿势，发展学生跳跃能力。因为部分初二学生身体协调能力差，还没有足够的力量在瞬间完成蹬地跃起后展腹、展髋、身体充分伸展，然后收腹举腿向前跃出这样复杂的动作过程。因此，本年级立定跳远主要是使学生掌握双脚蹬地跃起，向远处跳出，并能双脚落地的方法。重点是双脚起跳双脚同时落地，难点是上下肢配合协调。本课我主要采取单脚跳、蛙跳、三级跳来进行辅助教学，激发学生兴趣，使学生身体得到全面的锻炼，培养学生的体育意识、兴趣、习惯和能力。
四、学生情况分析：
   由于当前独生子女数量大、吃苦精神、个性差异差等原因，我校初二年级的学生普遍存在身体素质和接受能力都比较差，标准班尤为突出，学习注意力也不是很集中，所以在学习时教学内容一定要合理按排。但学生中城镇学生占多数，他们生性活泼、好动，模仿力、好奇心强，学习积极性高、勇于竞争、自我表现欲强等特点也为很好的完成教学提供了有力的条件。想要整节课学生精神饱满、持久地投入到课堂教学中去，就要选择学生感兴趣的教学方法和手段。因此，在立定跳远的单元教学中，每节课都需要采用学生喜闻乐见的情境，紧紧地抓住学生的心理，使他们积极主动地投入到课堂教学中来，在玩中学，在情境中练，以有效达到教学目标。
五、教学重点、难点： 
    重点：双脚起跳，用力向前上方跃起，上下肢协调配合。
    难点：上肢的摆动配合空中展体。
六、教法、学法 ：
    教法：引导法，探究法、指导法、比赛法、评价法等。
    学法：让学生通过小组合作学习探究、观察、模仿，相互学习来完成学、练的目标。
七、教具准备：自制沙袋，培养学生的动手能力

八、预计本课的效果
    1、通过本节课的学习，让每个学生在“玩中学，学中玩，玩中创”感受到愉悦，在愉悦中初步掌握双脚蹬地跃起向远处跳出，并能双脚落地的方法。发展学生跳跃能力，培养学生运动兴趣。
    2、通过游戏发展学生的下肢力量，培养学生认真、负责的积极态度，团结协作的团队精神。
    3、让学生在特定的情境中通过观察、体验、掌握学习的方法，使学生热爱体育运动，并能够乐意接受教师的指导，从而体验成功。
    4、预计教学目标基本实现，90%以上的学生能掌握立定跳远的技术要领；70%的学生能熟练的掌握，并能优美的完成动作。
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	教学重难点
	重点：双脚起跳，用力向前上方跃起，上下肢协调配合。
    难点：上肢的摆动配合空中展体。
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	教师活动
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	1．体育委员整队集合，清点人数。

2．师生问好

3、安排见习生；
4、检查整理服装。
5.准备活动:   

a.螺旋形跑
b.活动各个关节

	要求：声音洪亮清晰精神饱满

强调本次课活动中的安全意识
a.老师领做，并口令指挥


	按小组集合

要求：快、静、齐

组织：
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要求：学生站队快、齐、静，学生遵守纪律。
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b.由体育委员领做
	7min

6分钟

9分钟

4分钟

7分钟

5分钟
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究
	1、布置教学内容：
2、 立定跳远辅助练习:单腿跳、蛙跳（分组练习）
3、个人展示
4、再次分组练习
指向教学目标（进行完整的立定跳远练习）

超越自我

利用沙包来做标记，看看哪些同学能够勇敢的超越自我
	１、联系现实生活，导入教学，布置教学内容；（1）动作要领；  （2）动作要求；
２、组织学生分成四小组，相互学练；教师巡视指导、师生交流；
教学方法：让学生分成四组，以小组为单位，小组长负责，学生自主学练。
（教师强调安全）

３、组织学生个人展示：
４、  组织学生再分组练习；教师进行个别指导；
将学生分成男女两组进行自主探究教学，利用足球场板块，女生两跳一格，男生三跳两格，最后利用沙包来做标记，看看哪些同学能够勇敢的超越自我
	1、  学生听教师安排教学内容并仔细听讲解；
2、  学生到小组区进行练习；
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3、  学生各组派代表展示，学生评价；
4、  各组学生在立定跳远展示的基础上，再进行分组练习；
学生一起总结立定跳远的方法；
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	1比比谁最远
2、自编游戏

	在每小组里选出一位同学，比比谁最远
强调跳不远的同学认真观摩动作，想想自己跳不远的原因在哪里？
教师引导，培养学生创编能力
	学生认真观摩优秀学生的动作，对比自己的摆臂、蹬地、双脚起跳，用力向前上方跃起，以及上肢的摆动配合空中展体等一系列动作质量如何，学会总结运用
学生自由组合讨论游戏方案，自编练习下肢力量的有关游戏，积极主动参与游戏
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	1．放松

①放松操四节

②意念放松

2．讨论、总结

立定跳远动作技术要点。
3．收还器材

4．下课


	1．教师带领学生做放松操

2．教师讲评本节课的情况，并对课堂中发现的闪光点进行鼓励，增强学生的自信心。
3．总结
	1、 要求学生意念放松
2、参照成长记录表，自我评价本堂课的表现。
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