2013-2014学年度交流工作总结

                                        双流中学实验学校  体育组：万翠英

作为一名交流老师，在体育教学中尽我所能兼顾两所学校的课堂教学，大力支持交流学校的工作，为友好学校教育贡献自己的力量。为此，我在本学年开学之初就制定了严密的教学计划，规划好每一次的体育教学任务，取得很好的教学效果，对本学年的教学主要有以下几点总结：
 1.体育课保证质量。为了上好体育课，缓解学生紧张的学习压力，为了使学生对我们的体育课有一种向往，一种期待，我用心“经营”每一节体育课，课前认真备课，使学生们在运动中体验体育课的精彩和乐趣，增强了信心，提高了运动能力。课后反思是一种有益的思维活动与再学习方式，是教师与学生成长和提高的有效手段。每一次课后我都及时总结分析，也要求学生总结分析自己的得失与体会。经过一年的积累我和学生都受益匪浅，我的教学能力又提高到了一个新的高度，学生们不仅提高了自己的体能与成绩，更重要的是学会了一种学习方式对他们的学习和生活有了很大的帮助。

2. 激发学生学习兴趣。针对两所学校学生的不同特点，根据教学的要求来设计教学内容，培养学生的兴趣。体育活动是丰富多彩的，但是体育课要有计划、有目的地去进行，兴趣特点决定了体育教学中 应注重“教”与“玩”的结合，让学生们在玩中学，玩中练， 这样既能增强学生参加体育活动的兴趣，又能在娱乐游戏中 体现体育教学内容，达到体育教学目的。更重要的能促进身心和谐发展来达到体育课以及体育锻炼目标，让学生感到上体育课的乐趣。如，娱乐性的篮球、足球、排球项目，竞技性的游戏、接力比赛。通过以上项目的开展，使学生无论体育兴趣，技能方面都有大的提高，特别是篮球项目，人人喜爱，参与积极。和学生一起活动，这样的教学效果非常理想。体育课上，教师与学生共同参与活动，打破了以往体育课上只有命令和服从的模式，可以让师生之间的关系和谐平等，从而激发学生对体育课的兴趣。

以上是我一学年来的教学总结，虽然受到学生的欢迎，但我知道还远远不足，在以后的教学中我决心要多走进学生群体，关注学生的每一分情感，倾听他们的心灵，多一些鼓励少一些指责，多一些交流少一些“命令”，多一些探讨少一些灌输。使学生真正体会体育运动的乐趣。
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