


体育与健康教学设计
班级：八年级12班　人数：47人  授课教师：万翠英   2014年5月20日

指导思想：
本课依据新《体育与健康课程标准》的精神和理念，结合八年级学生的体质特点，运用“中学生自觉适应性学习品质培养”进行实践教学，体现新的教学理念，培养学生的实践能力，激发学生的参与热情，充分体现了学生在教学过程中的主体作用，最终能让学生充分掌握动作技术要领，并促进相互间的适应，形成人际互动，进一步培养学生锻炼的主动性和自我调控能力。整个教学过程利用“体验”教学模式进行教学，使学生在情感上充分体验“快乐体育”的所带来的感受，从而激发学生学习体育的兴趣和坚持锻炼的意志品质。

教材分析：

根据八年级学生体育锻炼的实际情况，整体力量、速度与耐力都比较薄弱，尤其立定跳远在体考项目中所占分值较高，其技术与方法的掌握都有一定难度，因此针对该年级学生来讲，发展其腿部肌肉力量、爆发力、提高弹跳能力以及腹肌力量尤为重要。其次在耐久跑训练过程中最主要的是要掌握正确的技巧和合理的分配体力，一方面要尽可能减小体力的消耗，维持一定的跑速，另一方面要求在全程跑的过程中具有加速跑的能力，同时还要求跑时身体重心保持平稳，直线性强，有良好的节奏。根据以上特点，本次课针对力量主要采取跳绳、仰卧起坐、鸭子走路等手段进行提高；速度与耐力主要采取变速跑来进行提高。整个教学过程以“互动参与，激发兴趣”的形式，把学生作为学习的主人，为学生创设和谐、宽松的学习氛围，让学生自主、独立、互动、尝试、体验，充分发挥学生的主体作用，问题让学生去发现，规律让学生去探索，最终让学生在不知不觉中，轻松、愉快的学习氛围中获取知识，发展能力，在“乐“中”求“学”，“学”中求“乐”，以更好促进学生的身心和谐发展。
学生分析：

八年级学生面临各门学科的巨大压力，不但学习任务繁重，且体考分数50分，分值比重仅次于物理、化学，无疑更加加重了他们的负担，因此，对他们来讲，就更需要顽强的意志能力和健康的体魄来面对该学年的学业。本课主要结合八年级现状，采用不同的形式和方法对学生的跳跃能力及耐力、速度等素质进行全面的训练，让他们在锻炼了身体的同时，使其保持一种良好的心态，正确面对各种压力，并通过与同学之间的团结协作，互助交流，达到教学目标，为在体考中取得优异的成绩打好基础。

教学目标
1、认识目标：90%的同学能了解和说出动作要领。

2、技能目标：85%的同学能正确做出技术动作。

3、情感目标：95%以上的同学能积极主动参与、互帮互         学、体验成功的乐趣。
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教材
发展力量、速度与耐力素质的训练
课型
复习课
教学目标
运动参与
让学生积极参加各小组相互学练活动，并能大胆向同学展示自己的动作；激发学生的体育运动兴趣;
运动技能
让学生进一步掌握各种力量练习以及提高速度与耐力的方法与技巧；
身体健康
了解各种运动的健身价值，发展弹跳能力和有氧耐力；培养学生自主学练的方法；
心理健康
增强学生自尊、自信，培养学生的实践能力； 
社会适应
建立和谐的人际关系，具有良好的团队合作精神和体育道德精神。
重、难点
重点：掌握各种力量训练的方法
难点：变速跑的节奏掌握
教学过程
教学内容
教师主导
学生活动
时
间
练习次数
情境激趣
常规
准备活动
1、师生问好； 

2、集合整队，报告人数；
3、安排见习生；
4、检查整理服装。
组织：各小队长集合整队成四排横队；并向老师报告人数；
要求：学生站队快、齐、静，学生遵守纪律。
5.准备活动:   
a.螺旋形跑（老师带领）
b.活动各个关节（体育委员带领）
1、  学生问好；
2、  列队静后上课；

3、  见习生出列；

4、  学生集合队形；

组织方法：队伍如图（一），成广播操队型散开，
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7分钟
每小节

4*8拍
能力探究
分组学练
师生共论
学生展示
学生练习
１、联系现实生活，导入教学， 学生大胆示范，布置教学内容；（1）动作要领；（2）动作要求；

２、教学组织：

组织学生分成四小组，进行自主探究，相互学练；教师巡视指导、师生交流；
教学方法：
让学生分成四组，以小组为单位，小组长负责，学生自主学练。每个小项目轮流1次。
３、组织学生讨论在练习中存在的问题，教师进行总结；
4、组织学生在各组中推选出跳绳最优秀的人进行一次PK

４、 组织学生再分组练习；每个小项目轮流1次。

教师进行个别指导；
1、  学生听教师讲解；
2、  学生到小组区进行练习；
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图（二）
1 仰卧起坐

2 跳绳

3 鸭子走路

4 变速跑

3、  学生各小组先进行讨论，然后再派代表提出问题；师生共同解决
教师与选出的学生一起进行PK
4、 进一步练习提高
18分钟
每个小组每个小项目轮流一次
再轮流一次
知识延伸
设置情境游
戏
比
赛
游戏：背球赛跑
1、教师讲解、示范游戏方法及规则： 学生分成二小组，迎面站立，排头队员站在起跑线上，听到口令，背球跳出到达对面以交换球接力，依次类推；看看哪组先接完？组织方法：学生按四列纵队集合；
如（图三）
教师善于调动学生的积极性，调整课堂气氛；
1、学生进行背球赛跑；
（1）听取比赛方法及规则介绍；（2）学生在比赛中，奋勇争先，不甘落后，力争夺冠；（3）学生裁判公平、公正；
组织如图：
△△△△     △△△△
▲▲▲▲     ▲▲▲▲
（图三）
8分钟
1次
反馈评价
评选表彰
1、  教师公布比赛成绩；表彰、总结；
2、  布置课后作业；
学生听比赛结果，接受表彰；
2分钟
放松
跟
我
学
1、 放松运动

2、  教师总结。
3、  师生再见！
1、 学生放松、自然、舒展身心。
2、  听取总结，学生反馈。
3分钟
1次
课后反思
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